
大腸ポリペクトミー一泊二日入院計画表

経過
入院当日まで
（外来で）

入院当日
午前中

入院当日
午後から

術後1日目

検査の説明 ７時位に吐き気止めの
薬２錠飲んでください

指導・説明
承諾書

印鑑をご用意ください
検査の説明 退院決定後退院指導

普段通りの生活

検査
血液検査（ 　/   )
耳から血を採る検査

朝、採血に
伺います

検査
レントゲン（　/  ）
胸・腹部をとります

血液検査の結果で
退院が決定

検査
心電図（　　/    ）

入院前日

食事
サンケンクリン食を
家で食べてください

絶食
朝食なし

絶食
昼食なし

常食

飲水可
粒の入らないもの

12時まで飲水可 検査が終了したら
夕食から食事開始です

刺激のある食事を避け
消化の良い食事をとる

内服・点滴
下剤の内服　夜８時位
に飲んでください

１．８㍑の下剤を
30分で飲んでください

点滴を14～15時位から
行います

安静度
安静度自由 安静度自由 看護師付

車椅子で検査へ
安静度自由
無理はしないように

排泄
１．８㍑の下剤内服後
何度も通います

出血や腹痛がある時は
早期受診してください

透明な液がでるように
なると検査可能です

出血、腹痛時は
お知らせください

清潔
入浴 入浴 清拭

なるべく安静に
入浴

入院の際にはこの
用紙をご持参ください

函館五稜郭病院




