
胃ポリペクトミー・胃ＥＭＲ入院計画表

入院当日 手術当日 術後1日目 2日目 3日目 4日目

説明・指導
医師より入院時説明 同意書

印鑑をご用意ください
検査の結果が出ていれ
ば入院中に説明します

看護師より入院時説明 退院指導
普段通りの生活

血液検査
耳から血を採る検査

血液検査
結果で昼食がでます

検査
レントゲン

胸、腹部を撮ります
胃ポリペクトミー 確認の胃カメラは３日

れます。　　　　　　
目または４日目に行わ

心電図

点滴
点滴

安静度
安静度自由 検査前安静度自由

検査後トイレ洗面可
病棟内 病棟内 病棟内 安静度自由

無理をしないように

食事
常食 朝から指示まで絶食 採血により昼～３分粥

夕～５分粥
朝～７分粥 朝～全粥 刺激のあるものは避け

消化の良い食事をとる

水分
飲水可 朝６時～指示まで止め 飲水可.コーヒー,炭酸

飲料は避けて下さい
飲水可.コーヒー,炭酸
飲料は避けて下さい

飲水可.コーヒー,炭酸
飲料は避けて下さい

飲水可.コーヒー,炭酸
飲料は避けて下さい

処方薬
夕～胃粘膜保護剤内服 胃粘膜保護剤内服 胃粘膜保護剤内服 胃粘膜保護剤内服 胃粘膜保護剤内服

清潔
入浴可 なるべく安静・清拭 血液検査結果後

シャワー浴可
シャワー浴可 シャワー浴可 シャワー浴可

その他
出血、腹痛時知らせて
ください　　　　　　

出血や腹痛がある時は
早期受診してください

検査結果が出ていなけ
れば外来で説明します




