
鼠径ヘルニア入院計画表
経過 　　　　　　　　手術 前日　　　　　　　　 手術当日　前 後 手術後１日目
日時 　　　　　　　　月　 　日　　　　　　　　 　　　　　　　　月　 　日　　　　　　　　 　　　月　　日　　　

食事
常食 絶飲食になる時間は

後で説明に来ます
絶飲食 夕食から食事が開始

されます

安静度
安静度自由 トイレ以外安静に

してください
医師から許可が出たら
歩行可

安静度自由

排泄
トイレ可 医師から許可が出たら

トイレ歩行可
トイレ可

清潔
入浴可 入浴不可 退院後シャワー浴が

できます

治療・処置・検査
採血・レントゲン・心
電図があります　　　

診察があります 診察があります 診察後に退院が
きまります

内服・点滴
点滴とのみ薬が
あります

食事１/２以上摂取
できたら点滴終了です

説明・指導
手術前オリエンテーシ
ョンを含めて入院時

麻酔科医の問診が
あります

手術後、主治医より
説明があります

退院指導があります

説明を行います

函館五稜郭病院北ー３病棟




