
                  両TKAセメント使用クリティカルパス　１ 　　　　　　

血型　　　型　〔RH      〕 　身長　　　  ｃｍ    Wt        Kg    

HBs抗原〔　　〕      HBs抗体〔　　　〕 　

ワ氏　　　〔　　〕　　　HCV     〔　　　〕
入院時　検温×４　血圧×２ 手術前日 手術当日前
月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日

　　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　： 　　：　　　　　：　　　　　：　　　　　： 　：　　　　：　　　　　：　　　　　： 　：　　　　　　：　　　　　：　　　　　：            ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦                        ¦                 ¦                          ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦            
                       　 　/　　　　　　　　　　　　　　ｍ                  /　　　　　　　　　　  m                     /                 m                     /                     m 　　跛行　　　　－：なし　　　　　　＋；あり
            ¦                 ¦                          ¦           ¦                    ¦           ¦           　　疼痛　　　　10段階評価でお願いします
                  /                        /            /                 /            /                / □朝～絶飲水 　　□　にチェック　　レ

     ★は患者様パンフレットを使用し一緒に評価して下さい
             ¦               ¦                           ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦            　　　月日下の ： には観察した時間を記入して下さい　　　　
             ¦               ¦                           ¦           ¦                   ¦           ¦                     ¦            ¦            

◎記載について

・ 月日の下の欄には、記載をする時間を記入して下さい

□外科系入院　　　　　□自己血　　　　　ml □   □　FBS □７時　GE１２０ml ・ D勤務にてアウトカムの評価を□の中に
□出血凝固　　　　　　〔期限　　　　　　 /　　　　〕     □抗生剤テスト〔　　〕 反応便〔　〕 　達成　　　　　　〇
□胸X-P　　　　　　　　□自己血　　　　　ml 　　□基準どり□術後X-P入力 □朝内服 　やや達成　　　△
□ECG　　　　　　　　　〔期限　　　　　  /　　　 　〕     □必要物品確認〔　　　〕★ □OP前点滴　　時　　　　手　　　G 　逸脱　　　　　　×
□肺機能　　　　　　　　□自己血同意書      〔不足　　　　　　　　　　〕 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　と　評価して下さい

□OP前リハビリ依頼       □術後食事PC入力 　 ・アウトカム　△　×の場合　状況を看護特記事項に記載して下さい
□抗凝固剤内服止め〔　　　　　　　　　〕 　　□装飾類<マニキュア　指輪> □褥創予防パスシート挿入　 ・バリアンスは各勤務　有り　無しを　記載して下さい
□麻酔問診表〔渡〕           □２１時以降絶飲食確認 □プレメデ時抗生剤〔　　　：　　　　〕  
□麻酔問診表〔受〕           □麻酔科内服 □プレメデ時 BP　　　　/ ・バリアンスの際バリアンスコードを使用し
□患者基本PC入力            〔　　　：　　　　　　　　　〕 　　　　　　　　Ｐ 　番号記載をバリアンス「有」の横へ記載して下さい

     □術部マーキング プレメデ内容 ・CP使用できない逸脱の場合、医師へ
     □運動靴　杖確認 　確認をし看護記録へ移行してください

□フリー
□入浴可 　　　　　　　　　　　　　 　　 □入浴されているか確認★ 　　　　　　 ※病棟内　杖　歩行器開始は必ず理学療法士の指示に従って下さい

□入院治療計画書　　　　　□CP説明       □手術MT　　　/ 　　□義歯除去
□入院オリエンテーション　□車椅子作動指導         〔　　　　：　　　　　〕 　□指輪　ピアスヘアーピン除去
□イソジン含嗽　　　　　　　□蓄尿指導      □同意書〔渡〕 　□マニキュア　ペディキュア除去

　　□同意書〔受〕    □髭剃りされているか確認
1.  手術に対する理解ができている□★ 　１　　　     □★       1 　         □★  １　　　     □★
２　手術に対する身体的準備が整っている□★ 　２　　     　□ ★     　 ２　  　     □★　      ２　　　　　　□★
３　CPの経過が理解できている　□★ 　３　　     　□ ★    　 ３　  　     □★       ３　　     　□★

理学療法士記載

                       　有　　　　　無　有　　　　　無  有　　　無   有　  　 無  有　　　無 有　　無   有      無 有　　　　無    有　　　　無  有　　　　無   
                       D                 F A            D               F A             D        　　F A           　  D               

150150

170 200

1003013039

37

502511038

◆患者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　 　♂　　♀　　　　　　歳　　　　　　◆手術日：平成　　　　年　　　　　　月　　　　　　

◆主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆理学療法士　　　　　　　　　　受け持ち看護師

◆注意：パスは、ガイドラインです。患者には個人差があり、治療・回復にも影響します。

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035 50

BP

尿 ･便回数
尿量
食事量〔食種　　　　　　　

跛行

治療・処置・検査

安静度

サイン

アウトカム

看護特記事項

ヴァリアンス

RPT

疼痛

清潔

説明・指導

臨時処置

◎検温×４　　　６、１０、１４、１９時　測定

　　検温×２　　　６、１４時　　　　　　　測定

　　検温×１　　　　　　１４時　　　　　　測定

　　血圧×２　　６、　１４時　　測定　　　血圧×P   14時測定

◎記載約束

◎CP使用基準外

・痴呆がある　　　　　　・術前１本杖歩行ができない

・80歳以上である

・再置換である

40

41

・精神、神経疾患がある

            　　　　　　　　　　　　　　　　　　

157036

2090



                    　 両TKA セメント使用クリティカルパス 2 　　　　　　

　月　　　　日
帰室時<　　　>15<　　　　>　30<　　　　>　45<　　　　　> ： ： ： ： ： ： ： ： ： ： ：

               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦               ¦              ¦              ¦

               ¦              ¦              ¦

               ¦              ¦              ¦

               ¦              ¦              ¦

               ¦              ¦              ¦

R       L     ¦ R     L    ¦ R     L    ¦R       L R        L R        L R       L R       L R       L R       L R       L R        L R       L R       L R       L

               ¦              ¦              ¦ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　         
               ¦              ¦              ¦ G汚染　　－：なし　＋：あり

               ¦              ¦              ¦ 疼痛　　　－：なし　＋：あり

               ¦              ¦              ¦         肺雑　　　－：なし　＋：あり
               ¦              ¦              ¦ 足趾運動　－：なし　＋：あり

               ¦              ¦              ¦ 　　　　四肢冷感　－：なし　＋：あり
               ¦              ¦              ¦ 嘔気嘔吐　　－：なし　＋：あり
手術室からの点滴残　　　　　　　　　　　　ｍｌ 　　　　　　<　　　　　～ 　> １・□回収血　　　　　　ｍｌ返血 〔　　　　：　　 　　　～ 　　　：　　　〕 足背A触知　－：なし　＋：あり
　□①ヴィーンF 500ｍｌ+10%トランサミン 1A  　ml/hr <　　　　　　～ 　> ２．□回収血　　　　　　ｍｌ返血
　□②ST 3 500ｍｌ　+レプチラーゼS １A 　　ml/hr <　　　　　～ 　>

□AVインパレス装着

□酸素　　　　㍑　　　　〔　　　　　　　　～　　　　　　　　〕　□患部クーリング

　 ・朝6時以降はシートNO3へ移行する
 ・EPI記載は各勤務最終に

残量記載する
□ベット上安静 また、補充時記載する

□深呼吸指導　　　□足趾運動指導 ・アウトカムはA勤務で評価する

□術後家人へ結果説明

３･呼吸　循環状態が安定している　□

４･異常出血が無い　□ ６・塞栓症状が無い □

             ¦                ¦               ¦
             ¦                ¦               ¦

130

2090

　　　８･麻痺が無いく腓骨神経麻痺、EPIによる知覚鈍麻>□

□回収処理後吸引オフ　　　

   □回収処理後　ベットの高さを上げる　□オーソパットシステムの高さを下げる

BP
41

７･鎮痛剤の投与にて創痛のコントロールができる□

39

150150

尿量

ドレーン量 ディスプレイ

170

〔　　　：　　　　　　～　　　　　：　　　〕

◆患者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　♂　　♀　　　　　　歳

◆主治医　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手術日　　　　　　月　　　　　　　　　日

◆注意：パスは、ガイドラインです。患者には個人差があり、治療・回復にも影響します。

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035 50

サイン

アウトカム

看護特記事項

ヴァリアンス

RPT

EPI                 

臨時処置

チアノーゼ

治療　処置　　検査

200

足背A触知

吐気　嘔吐

安静度

説明・指導

抗生剤<　　　　　　　　>

                  ml/hr

　　　

    

　　

　　           

　

５・足部運動の必要性が理解できる□

四肢冷感

157036

肺雑

ガーゼ汚染

疼痛<右R　左L>

足趾運動

40

　　　　リザーバー量

37

502511038

10030



両TKAセメント使用クリティカルパス 3 　　　　　　

OP後1日目 OP後2日目 OP後３日目 OP後4日目　        検温×２検　血圧×P
月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日

　　　　　　：　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　　　： 　　　　：　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　： 　　：　　　　　　　：　　　　　　　：　　　　　　　： 　　　　：　　　　　　　　　：　　　　　　　　：　　　　　　　 　：                          ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦                ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
    Fr/                 ml  /          　　　ドレーン          ml    Fr/                  ml /             ドレーン         ml 　　　　　　Fr/               ml                                  /
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
  R         L     ¦R           L    ¦  R          L       ¦R          L   R     L     ¦R        L    ¦  R      L      ¦R        L  R     L    ¦R        L   ¦  R      L    ¦R        L   R     L     ¦R        L      ¦  R      L      ¦R        L
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦
                   ¦                   ¦                      ¦                ¦                ¦                 ¦              ¦               ¦               ¦                ¦                  ¦                 ¦

□①ヴィーンF　５００ｍｌ　　　　　ml/h 〔　　　　　　　～　　　　　　〕 □CBC CRP
□②ST3 500ｍｌ　                  ml/h　〔　　　　　　　～　　　　　　〕                        □　Avインパレス除去     生化　尿
                          □　自己血返血　□回診時ドレーン吸引再開                        □　運動靴確認 　　　　　　　　　　□　ドレーン抜去 　　　　　　　□G交換
□CBC　　　　　 　　□　G .EPI包交　□弾性包帯巻き替え〔足背より〕 　　　　　　　　 　□　G, EPI包交 　　　　　　　　　　□　EPI包交               □EPI包交
□抗凝固剤内服再開　□バル-ン消毒 　　　　　　　　　　 □　バル-ン消毒 　　　　　　　　　　□　バル-ン消毒　□　運動靴確認 　　　　　　　□バル-ン抜去
　　　　　　　　　　　　□　褥創予防ケアパス評価 　　　　　　　　　　□弾性包帯巻き替え〔足背より〕 　　　　　　　　　　□弾性包帯巻き替え〔足背より〕 　　　　　　　　□弾性包帯巻き替え〔足背より〕

患部クーリング □　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　□ □　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　□ 　　　　□　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　□
　　　　　　　　　　　　　　□　　　　　　　　　　　　　　　　□                          　□　　　　　　　　　□                       □　　　　　　　　　　□       止 □抗生剤内服＜　　　　　　＞５日のみきり止

□朝5分         　　    □昼軟B        　　　　/ □常食　　　　　　　   /                   /                    /                  /　止　　　　　　　

□MC　　　　　　    □BB 　                    　　□EC □　MC           □BB                　□EC □MC             □BB       　　   □EC □MC             □BB □HS             □ＥＣ
　　□自力体位変換　　　　□足部の運動の必要性 　　　　　　　　　　　□　自力座位　端座位 　　　　　　□　車椅子作動方法 　　　　　　　　□車椅子トイレ使用方法
６ ･肺塞栓症が無い□７・下肢静脈血栓症状が無い□　 ６ ･　肺塞栓症が無い□　 ６･  肺塞栓症が無い□ ６･  肺塞栓症が無い□
８･　　疼痛剤の投与にて創痛のコントロールが出来る　□ ７・下肢静脈血栓症状が無い□ ７・下肢静脈血栓症状が無い□ ７・下肢静脈血栓症状が無い□
９・　　麻痺が無い　□ ８ ･　疼痛剤の投与にて創痛のコントロールできる□ １９･ T38℃↑が無い□１０ 創部に異常が無い□ １２・　血液データー異常が無い　□
１０･　　創状態に異常が無い□ ９ ･　麻痺が無い□ ２０・ ドレーンが抜去できる□ W　　　　　　Hｂ　　　　　　　　CRP　　　　尿細菌　　　
１１・　ベットUP座位が出来る□★ １０ ･　創状態に異常が無い□ ２１・ 車椅子乗車できる〔介助でも可〕　□★ ２５・　車椅子に自力乗車できる★
１２・　血液データーが異常無い〔Ｈｂ          W          〕   □ １６･   ドレーン排液が分離し、１００ｍｌ↓である □ ２２・ 起立性低血圧が無い　□ １０･創部に異常が無い□２5・　T３８℃↓である □
1３・　嘔気が無く、食事1/2を摂取できる□★ １７･ 自力座位が出来る□★ ２３･ 離床時の創痛コントロール出来る　□ ２６・　バル-ン抜去し自尿がある　□★
１４・　褥創発生が無い □ １８・ 嘔気が無く、食事を2/3以上摂取できる □★ ２４･ 常食を２/3以上摂取出来る□★ ２３･　離床時の創痛コントロール出来る□
１５・　ブレーデンスケールが１４点以上である　□ １４・ 褥創が発生が無い　□ １４・ 褥創が無い□ ２７・　褥創予防パスを終了できる□

看護特記事項

　　　　　　　　　　　　　　□　　　　 /　　　 　　　　　　　　　　　□　　　　　/                  □　　　　 / 　　　　　　　　□　　　　　　　/
屈曲　　　　　　　　　伸展 　　　　屈曲　　　　　　　　　伸展 屈曲　　　　伸展　　　　　　平行棒　・　歩行器 　屈曲　　　　伸展　　　　　　平行棒　・　歩行器

　　　　　　　　　　　　　有　　　　　無　　　　　　有　　　　　　無 有　　　無　　　　　有　　　　無　　　　　有　　　　無　　有　　　無　　　　有　　　　無　　　有　　　　無 有　　　　無　　　　　有　　　　　無　　　　有　　　　無

　　　　　　　　　　　　　　D：　　　　　　　　　      F： A：　　　　　　　　　D：　　　　　　     　　　F： A：　　　　　　　　D：              　F： A：　　　　　　      　D：　　　　　　      　F：

オーソパット<ディスプレイ>

41

157036

209037

39

38

腓腹部痛

安静度　　車椅子可　　　　

　　　臨時処置

OP後1日目より開始

理学療法士記載欄
CPM＜実測より開始＞

T

                     ml/hr

　　抗生剤＜　　　　　　＞

　治療　検査　処置　

          創発赤

　　　   嘔気

食事

　　　 疼痛

サイン

アウトカム
説明　指導　　

ヴァリアンス

清潔

BP

　　　   膝熱感

EPI

 
　　　尿量　　

　　　　　　　<リザーバー>
　　　Ｇ汚染

RP

◆患者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　♂　　♀　　　　　　歳

◆注意：パスは、ガイドラインです。患者には個人差があり、治療・回復にも影響します。　※歩行器　杖歩行開始は　必ず理学療法士の指示に従って下さい

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035 50

200

10030130

170

足背A触知

皮膚色素沈着

150150

5025110

　　　  足趾運動
　　　  膝腫脹

40



両TKAセメント使用クリティカルパス 4 　　　　　　

OP後5日目 　検温×１４時　血圧×１４時 OP後6日目 OP後7日目 OP後8日目 OP後9日目 　　　OP後10日目 OP後11日目
月　　　　　日 月　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 　　　月　　　　日 月　　　　　日

　　：　　　　　　　：　　　　　　　：　　　　　　： 　　：　　　　　　：　　　　　　　：　　　　　： 　：　　　　　：　　　　：　　　　： 　：　　　　：　　　　　：　　　　　： 　：　　　　：　　　　：　　　　　：　 ：　　　　：　　　　：　　　　： 　　：　　　　：　　　　：　　　　：         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦            ¦           ¦          ¦           ¦          ¦         ¦          ¦         ¦        ¦         ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦
                    /                     /                   /                 /                /                /                 /

　　　　                   
R　　L　 ¦ R　　L　　¦ R　　L　　¦ R　　L R   L　 ¦R   L   ¦ R    L   ¦ R  L R   L ¦R    L   ¦ R   L  ¦ R  L R  L   ¦R    L  ¦ R   L   ¦R  L R   L  ¦R  L   ¦ R  L  ¦R  L R   L  ¦R  L   ¦ R  L  ¦R  L R   L  ¦R  L  ¦ R  L  ¦R  L
         ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦        ¦          ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦
         ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦         ¦          ¦          ¦         ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦
         ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦        ¦          ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦
         ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦        ¦          ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦

 G汚染          ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦        ¦          ¦          ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦
         ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦         ¦          ¦          ¦         ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦

皮膚色素沈着          ¦           ¦           ¦          ¦          ¦           ¦         ¦          ¦          ¦         ¦          ¦          ¦         ¦         ¦         ¦         ¦        ¦         ¦         ¦        ¦        ¦

                 □EPI　抜去                  　　       
                 □バルーン　抜去

                　   　　　　　□G交換 　　　 　　　□G交換　 　　　　　 　　　□G交換　　　　
                 □弾性包帯巻き替え   □弾性包帯巻き替え 　　　　　□弾性包帯巻き替え     □弾性包帯巻き替え           □弾性包帯巻き替え           □弾性包帯巻き替え           □弾性包帯巻き替え       
　□　　　　　　　　　□　　　　　□　　　　□　　　　　　　　　□　　　　　□　　□　　　　　　　□　　　　　□　　 □　　　　　　　□　　　　　□　 □　　　　□　　　　　　□　　 □　　　　　□　　　　□ 　□　　　　　□　　　　□
　　　　　　　　　　 　　　 　　

EPI
ml/ hr

□　MC　　　   □BB　      □EC 　□　MC  　□BB 　    　　□BB              　 　    　　□BB              　 　    　　□BB              　 　    　　□BB              　 　    　　□BB              　
　　　　　　　　　　　　 　　 　　　        
　　　　　　　　　　　                 
6・  肺塞栓症が無い□ 6・  肺塞栓症が無い□ 6・  肺塞栓症が無い□ ◆中間目標◆
７・  静脈血栓症状が無い□  ７    静脈血栓症状が無い□  ７    静脈血栓症状が無い□ ３３・　離床時の疼痛 ３３・　離床時の疼痛 ・創部に異常がない□ ３４・疼痛がコントロール
２８・　EPI抜去後の創痛 2３・　離床時の創痛コントロー ３３・　離床時の疼痛 　　コントロールができる□ 　　コントロールができる□ ・病棟内歩行器歩行         できる□
   　　コントロールができる□ 　　　ルができる                □ 　　コントロールができる□ ３２・自力で車椅子移動が ３２・自力で車椅子移動が 　ができる□ ３5・安定した歩行器歩行が
30・安定した車椅子移動が出来る□ ３２・自力で車椅子移動が ３２・自力で車椅子移動が 　　できる□★ 　　できる□★ ・疼痛がコントロールできる□ 　　　　出来る□
29・　立位　起立ができる□★ 　　できる□★ 　　できる□★ ９・　創部に異常が無い□
２６・　バル-ン抜去し自尿がある　□★３１・洗面所で洗面をすることが ３１・洗面所で洗面をすることが

　　　できる□★ 　　　できる□★
29・　立位　起立ができる□★ ９・　　創部に異常が無い□ 　 ９・　創部に異常が無い□

　

CPM〔実測より開始〕 　　　　　　□　　　　　/       □　　　　　　/       □　　　　　　/      □　　　　 /        □　　　　/      □　　　　/       □　　　　/
屈曲　　　　　　　　　伸展 屈曲　　　　　　　　　伸展 屈曲　　　　　　　伸展 屈曲　　　　　　伸展 屈曲　　　　　　伸展 屈曲　　　　　　伸展 　屈曲　　　　　　伸展
平行棒・歩行器・　１本杖・　独歩 平行棒・歩行器・　１本杖・　独歩 平行棒・歩行器・１本杖　・独歩 平行棒・歩行器・１本杖・独歩 平行棒・歩行器・１本杖・独歩 平行棒・歩行器・１本杖・独歩 平行棒・歩行器・１本杖・独歩

<翌日>　歩行器可・　不可

バリアンス 有　　　無　　有　　　無　有　　　無 有　　　無　有　　　無　有　　　無 有　　　無　有　　無　有　　無 有　　無　有　　　無有　　　無 有　　無　有　　無　有　無有　　　無有　　無有　　無 有　　無　有　　無　有　　無
　A：　　　　　　D：　　　　　F： A：　　　　　　D：　　　　　F： A：　　　　　D：　　　　　Ｆ： A：　　　  D：　　     F： A：　　　　 D：　　    F： A：　　　　 D：　　    F： A：　　    D：　　　　F：

40

41

157036

38

39

150

170

     尿　便回数　　　
　　　
　　　
　　　　

     患部クリーング

理学療法士記載欄

    足背A触知

説明　指導　　

安静度　　　　　　　　　　　　

　　　臨時処置

清潔

　　抗生剤

　治療　検査　処置　

アウトカム

サイン

看護特記事項

◆患者　　　　　　　　　　　　　様

                                       ※ 歩行器　杖歩行開始は必ず理学療法士の指示に従って下さい

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035

RPT

150

　　　疼痛

　　　 腓腹部痛
　　　　膝熱感

2090

　　　足趾運動
　　　膝～下腿腫脹

37

200

50

BP

5025110

10030130



両TKAセメント使用クリティカルパス  5 　　　　　　

OP後1２日目 OP後1３日目 OP後1４日目 OP後1５日目 OP後1６日目 　 OP後１７日目 OP後18日目 OP後19日目 OP後２0日目
月　　　　　日 月　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 　　月　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日

    ：　　　　　：　　　　　　： 　　：　　　　　：　　　　　　： 　：　　　　：　　　　：　　　　：　　　　：　　　　：　　　 　：　　　：　　　　：　　　 　　：　　　：　　　　：　　 　　：　　　：　　　　：　　　　　　：　　　：　　　　：　　　　　　　：　　　：　　　　：

             /              /             /              /             /             /            /               /                 /

R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R   L R   L  ¦R    L   ¦R    L R   L  ¦R    L   ¦R   L
         ¦          ¦          ¦          ¦         ¦          ¦         ¦           ¦         ¦          ¦         ¦          ¦         ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦
         ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦         ¦           ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦
         ¦          ¦          ¦          ¦         ¦          ¦         ¦           ¦         ¦          ¦         ¦          ¦         ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦
         ¦          ¦          ¦          ¦         ¦          ¦         ¦           ¦         ¦          ¦         ¦          ¦         ¦          ¦          ¦          ¦          ¦          ¦

              　　□抜糸 　　□創部診察             
                         　    　　　　　□膝２R　XP 　　□退院確認 　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　 　　　　　

　　　　 　         □体重測定                                                                     

　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　㎏ 　　　　　 　　　　　 　　
　　　　　　　　　　 　　　　 　　　

　　　　□BB 　   　 □BB              　     　□BB              　                 　      　         
　　　　　　　　　　　　 　　 　□入浴指導　        
　　　　　　　　　　　                　□パンフレット指導

9・ 創部に異常がない□ 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点
34・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 　　　を理解できる□★ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□
　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 34・　疼痛が 34・　疼痛が 34・　疼痛が

 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□
35・　安定した歩行器 35・　安定した歩行器 35・　安定した歩行器 35・　安定した歩行器 35・　安定した歩行器 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立
　歩行が出来る□ 　歩行が出来る□ 　歩行が出来る□ 　歩行が出来る□ 　歩行が出来る□ 　できる□★ 　できる□ 　できる□ 　できる□

3６・実測100度以上あり 3８・入浴の注意点について
CPMが終了できる□★ 　理解できる　□★

9・ 創部に異常がない□

屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展

　平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器
　１本杖　・独歩 　１本杖　・独歩 １本杖　・独歩 　１本杖　・独歩 １本杖　・独歩 １本杖　・独歩 １本杖　・独歩 　１本杖　・独歩 　１本杖　・独歩

翌日　１本杖可・不可

CPM〔実測より開始〕 □　　　　　/ □　　　　　/
バリアンス 有　　無　有　無有　　無 有　　無　有　無有　　無 有　　無　有　無有　　無 有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　　無有　　無有　　無　有　　無 有　　無有　　無　有　　無 有　　無有　　無　有　　無

　A：　　　D：　　　F： A：　　　　D：　　　F： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ： A：　　　D：　　　Ｆ：

理学療法士記載欄

150150

170 200

　　　疼痛

看護特記事項

　　　臨時処置

◆患者　　　　　　　　　　　　　様

　　　　　　　　　　※病棟内　杖　歩行器開始は必ず理学療法士の指示に従って下さい

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035 50

BP

アウトカム

サイン

RPT

　　抗生剤

　治療　検査　処置　

    

説明　指導　　

安静度　　　　　　　　　　　　

　　　　　　歩行

清潔

　　　膝熱感

2090

　　　足趾運動
　　　膝腫脹

37

     尿　便回数　　　
　　　
　　　
　　　

40

502511038

10030

41

157036

13039



                   両TKA セメント使用クリティカルパス 6 　　　　　　

※退院基準 ①ADLの自立 ③階段歩行ができる

②疼痛が緩和される ④本人の満足

OP後21日目 OP後２２日目 OP後２３日目 OP後２４日目 OP後２５日目 OP後２６日目 OP後２7日目
月　　　　　日 月　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日

　　：　　　　　　　：　　　　　　　： 　　：　　　　　　　：　　　　　　： 　　：　　　　　　：　　　　　　： 　：　　　　　　　：　　　　　　： 　：　　　　　　　：　　　　　　： 　　：　　　　　　　：　　　　　　： 　　　：　　　　　　　：　　　　　　：

           　  /                    　 /                   　  /                    　 /                    　/                     /                      /        

　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦
　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦
　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦
　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦
　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　  ¦            ¦ 　　　　  ¦            ¦

       □体重測定　　　　㎏          
                         　    　　　　　　 　　　 　　　　　 　　　　 　　　　　

　　　　 　                                             
　　　　　　　　　　 　　　　　 　　　　 　　　　 　
　　　　　　　　　　 　　　

　　　               　                    　              　      　      　
　　　　　　　　　　　　 　　　        
　　　　　　　　　　　                 
37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点 37・日常生活の注意点
　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□ 　　　を理解できる□
34・　疼痛がコントロール 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が 3４・　疼痛が
　　できる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□ 　コントロールできる□
　　 　　　 　　 　　 ４０・階段歩行ができる□　　４０・階段歩行ができる□　　　４０・階段歩行ができる□
3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立 3９・病棟内１本杖自立
　できる□ 　できる□ 　できる□ 　できる□ 　できる□ 　できる□ 　できる□
41・ADLが自立できている□41・ADLが自立できている□41・ADLが自立できている□41・ADLが自立できている□ 41・ADLが自立できている□41・ADLが自立できている□ 41・ADLが自立できている□

屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展 屈曲　　　　伸展
　平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 平行棒　・歩行器 　平行棒　・歩行器
　１本杖　・独歩 　１本杖　・独歩 　１本杖　・独歩 １本杖　・独歩 １本杖　・独歩 １本杖　・独歩 　１本杖　・独歩

有　　無有　　無　有　　無有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　　無有　　無有　　無　有　無 有　　無有　　無　有　無

　A：　　　D：　　     F： A：　　　   D：　　　  F： A：　　  　D：　　　Ｆ： A：　　　   D：　　   F：    A：　　　 D：　  　F： A：　　    D：　　　  F： A：　　    D：　　　  F：

　　抗生剤

アウトカム

看護特記事項

37

清潔

　　　膝熱感

157036

2090

130

BPRP

502511038

　治療　検査　処置　

    

説明　指導　　

安静度　　　　　　　　　　　

サイン

理学療法士記載欄

バリアンス

     尿　便回数　　　
　　　
　　　
　　　
　　　疼痛

　　　臨時処置

　　 　　　　　歩行

　　　膝腫脹
　　　足趾運動

◆患者　　　　　　　　　　　　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※病棟内　杖　歩行器開始は必ず理学療法士の指示に従って下さい

　
　
　
バ
イ
タ
ル

1035 50

T

39

150150

170 200

40

41

10030



    人工両膝関節セメント使用 クリニカルパス指示箋 
                                            様 
  
§ 術前ムンテラ     月    日   時から       

§ 理学療法   術前より開始 術後 1日目より開始 
§ 抗生剤テスト  □  CEZ-MC □ フルマリン 

術当日  術前後  抗生剤  ×２ 
翌日から 3日間   抗生剤  ×２  Ｄ／Ｆ 

以後内服 5日間 
でのみきり止め 

§ 浣腸 術当日朝 ７時 GE120ml 
§ 点滴 

当日①ヴィーン F 500 ml +トランサミン S  1A       
②ソリタ T３ 500ml  + レプチラーゼ S 1A      

                      
翌日①  ヴィーン F  500 ml          

        ② ソリタ T3  500ml             ml/h 
          自己血返血 

§ AVインパレス 術当日より術後７２時間目まで装着 
§ 安静度 

術後 1日目    端座位可 
               リハビリ開始  

術後３日目    ドレーン抜去   
車椅子可 全荷重可 

§ CPM   
 術後 1日目～2週目まで 実測角度より開始 

§ EPIチュービング<持続> 
      術後直後より５日目で抜去 
§ 検査 
     術当日       術中撮影Ｘ－Ｐ 

 術後 1日目     CBC   
          術後４日目     CBC  生化学 検尿 CRP  
     術後２週目     患膝関節２R    Ｘ－Ｐ 
  
§ 約束指示         入院時同様 
 
                サイン Dr      指示受け Ns             



人工両膝関節〔セメント使用〕入院治療計画書　　　　　　　　　　　　　　　　様
日付

経過 　　術前処置･準備 　当日 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後6日目 術後１０日目 術後２週目 １７日目

食事
常食または
治療食です

前日の21時より絶
飲食となります

朝は５分粥、昼から
全粥になります

手術前の食事に
もどります

患者様チェック欄
食事　水分止めが
理解できていますか？

吐き気無く、半分以上
食事できていますか？

手術前の食事を2/3
以上食べれましたか

手術前の食事を2/3
以上食べれましたか

<　　　　　> <　　　　　> <　　　　　> <　　　　　>

　投薬と点滴
抗生剤の

皮内テストをします
手術前から翌日まで
点滴をします

朝、夕点滴と抗生剤
の点滴をします

朝と夕に抗生剤の
点滴をします

点滴の代わりに化膿止
めの内服が出ます

手術前夜に安定剤を 自己血を返血します 〔1日3回5日間、食後
飲みます に服用します〕

安静度　
安静度自由 術後から翌朝までは

起き上がる事ができま
自力座位ができます
膝を曲げる機械を

車椅子に乗車できます 膝はどの位
曲がりますか？

病棟内歩行器歩行
開始です 膝を曲げる機械

病棟内杖歩行
開始になります

せん を1日１回かけます 右　　　°　左　　° 終了します

患者様チェック欄
ベットを挙げて座る事
が出来ましたか<　　>

自力で座る事が
出来ましたか？<　　>

車椅子に乗車出来まし
たか？<　　　>

１人で車椅子移動出来
ましたか？<　　　>

１人で立つことが
できますか？<　>

１人で車椅子移動出来
ましたか？<　　　>

病棟内歩行器歩行
出来ていますか<　>

膝は１００度以上
曲がりますか？<　>

病棟内杖で歩けますか
？<　　>

リハビリ
術前よりリハビリがあ
ります

杖、運動靴が無い方は
用意をして下さい

リハビリ再開になりま
す〔ベット上〕

理学療法室にて
練習開始となります

歩行練習
できましたか？<　>

歩行練習
できましたか？<　>

杖歩行開始になります

患者様チェック欄 用意できましたか？ 杖歩行できましたか？
<　　　　　> <　　　　>

検査
採血､心電図､肺機能
レントゲンなどの検査

血液検査
が有ります

血液と　検尿検査
があります

膝のレントゲン写真
をとります

があります

清潔
入浴可 抜糸するまで

入浴できません
体を拭きます 洗面所にて洗髪

をします
体を拭きます 洗面は洗面所に行って

出来ていますか？<　>
洗面は洗面所に行って
出来ていますか？<　>

体を拭きます 傷の状態がよければ
シャワー浴ができます

患者様チェック欄 術前に入浴しましたか 毎日体を拭きます 洗髪しましたか？〔〕 シャワー浴できました
？〔　　　〕 か？〔　　　〕

処置
検温4回､血圧2回､
うがい､尿を貯めます

7時に浣腸を
かけます。

ガーゼ交換
をします

創部に入っている
管を抜きます

ガーゼ交換をします 痛み止めの
管をぬきます

ガーゼ交換を2，3日に
1回します

抜糸
をします

抜糸後の傷の診察を
します

患者様チェック欄 禁煙して下さい 手術中に尿の管が 痛み止めの管は 6､14時に検温、14時 検温は14時1回となり 抜糸をしてもらいまし 創に問題はありません
出来ていますか？〔〕 入ります 毎日消毒します に血圧測定をします ます たか？〔　　〕 でしたか？〔　　　〕

説明､指導
主治医より、ご家族に
手術の説明があります

手術後家族の方に医師
より説明が有ります

背中に5日間痛み止め
の管がはいります

車椅子でトイレに移動
出来れば尿の管を抜き

尿管を抜くことが
出来ましたか？〔　〕

尿管を抜くことが
出来ましたか？〔　〕

診断書、証明書が必要
な方は早めに提出お願

日常の生活注意点
について説明します

患者様チェック欄 理解できましたか<　> ます いします

和式の寝衣,T字帯
大判のタオル2枚

術後当日1泊のみ付き
添いを許可しています

今の痛みは10段階
でどの位ですか？

<>はできたかどうか
自己チェックする欄

<>の中に〇△×で
評価しましょう

日常の生活注意点に
ついて理解でました

ずつ用意して下さい 寝具をお貸しします です か？〔　　　〕
用意できましたか〔〕   １　　 ２      3  4       5       6  7    8     9    10

患者様チェック欄

函館五稜郭病院　整形病棟　　　　　　　　　　

1 / 2



人工両膝関節〔セメント使用〕入院治療計画書　　　　　　　　　　　　　　　　様
日付

経過 術後3週目

食事

患者様チェック欄

　投薬と点滴

安静度　

患者様チェック欄

リハビリ
階段昇り降り
できましたか？

患者様チェック欄 <　　　　　>

検査

清潔
身の周りの事は
自分で出来ますか

患者様チェック欄 〔　　　　〕

処置

患者様チェック欄

説明､指導
経過が良好であれば
退院できます

患者様チェック欄

自宅の受け入れはでき
ていますか？〔　　〕

患者様チェック欄

函館五稜郭病院　整形病棟　　　　　　　　　　
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