
声帯ポリープ切除術　　　　　　　　　号室　　　　　　　　　　　　　　　様
経過 入院時 手術前日 手術当日　 手術当日　 術後1日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目
月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

【術前】 【術後】

食事
常食

必要時治療食
21時以降絶飲食
指示により水分可

絶飲食
指示により水分可

手術3時間後～飲水可
夕食～7分粥

朝～常食
お粥へ変更できます

安静度

安静度自由
歩行又はベッドで
手術室へ行きます

手術3時間後から
トイレのみ歩行可 安静度自由

清潔

入浴可
入浴は手術前日までに
済ませてください

シャワー・入浴は
できません シャワー・洗髪可 入浴可

内服・点滴
常用薬がありましたら
 お知らせください　

9時頃から点滴開始
指示により筋肉注射

翌朝まで点滴
夕食後から内服開始

午前・夕方に
抗生剤の点滴

終了 指示により抗生剤の
 内服あり　　　　　

 内服あり　　　　　

治療・処置
診察は耳鼻科処置室で
朝10時から行います

抗生剤・麻酔の
アレルギーテスト

7時に耳鼻科処置で
浣腸

説明・指導
手術同意書を確認 耳鼻科・麻酔科医師の

説明
点滴前にねまきに
着替えてください

手術室からベットで
2502号室へ戻ります

10時頃自室へ
  戻ります　　　

医師より退院日と
次回受診日の説明 退院

退院まで1日2回吸入
1日３～４回うがい

眼鏡・義歯などは
  外してください　　

手術後より発声禁止
筆記用具を準備

発声禁止 診察後より
発声可能

会計はお昼までに
できます　　　　

禁煙です マニキュア・化粧は 手術後医師より説明 薬と診察券を
化粧は落として下さい 落としてください　 ＊時間は未定 お渡しします

状況により予定が変更する場合があります。ご了承ください。　　　　　　函館五稜郭病院　　北２病棟




